
広島都市学園大学 保健学研究科 2026年度
科目コード G5001 科目名 保健学研究方法論

履修区分 必修 開講期 1年前期 授業回数 15回 単位数 2単位

担当者 藤村　昌彦 ・ 原田　耕志  ・ 伊藤　祥史 ・ 甲田　宗嗣 ・ 木下　恵美子 ・ 馬屋原　康高 ・ 酒井　知恵子 ・ 平尾　文

授業の概要
健康科学における研究の基本的な考え方と進め方について学修する。自己の疑問から研究課題への絞り込み、文献検索の意義と方法、課題に
応じた研究方法・やデータ解析の方法および倫理的配慮などを踏まえた研究計画書の作成を学修する。さらに、研究成果の発表の方法も身に
つける。

DPとの関連

①研究者、教育者、又は高度の専門職業人として保健学関連領域における研究課題を発見し、分析・評価し、
　科学的根拠を探求して新たなケア技術やシステムを創出できる研究力 ○

②地域社会での質の高いケアの提供のため、自身がリーダーシップをとり、異なった専門的背景をもつ専門職と、
　同じ目標に向けて連携していくためのファシリテーション能力 ○

③保健学の専門的な学術理論と実践の融合を図り、社会に対して新たな知見を提案できる能力 ◎

※DP：ディプロマ・ポリシー（修了認定の方針）＝修了までに身に付けるべき資質・能力

到達目標
１．健康科学における研究の基本的な考え方と進め方について理解している。
２．文献検索の意義と方法を理解し、課題に応じた研究計画を作成できる。

履修上の注意事項
しっかり、関連する課題について予習しておいて下さい。

授業計画

回数 講義内容【担当教員】 事前・事後学修

1 当該科目の進め方について概略を説明する。研究の目的・意義を理解・研究過程について基礎的な
事項について説明する。【藤村】 どのような保健学研究に取り組みたいか考えましょう

2
量的研究とは、複数のサンプルからデータを収集し事象を数量化し統計的に分析する研究法である
。仮説を変数関係という量的データとして設定、測定し、統計的にその妥当性を検証する手法につ
いて説明する。【藤村】

統計学はなぜ必要か、統計学で何ができるか考えてみてください

3 健康科学における研究テーマを作成する際の留意点を解説し、量的研究の基本的な研究デザインを
学修する。【甲田】 これから取り組みたい研究テーマを整理して、報告できるように準備してください

4 同上【甲田】 同上

5 学術研究分野における個人情報保護の規律（個人情報保護、取扱い、漏えい）について理解する。
【酒井知恵子】 研究者として個人情報保護の規律を遵守するために何が必要か考えましょう

6 同上【酒井知恵子】 同上

7
研究対象の設定方法について、サンプルサイズや選択基準がどのように設定されているか実際の論
文を検証しディスカッションを行う。また、対象群と介入群を均等に割り当てる方法を体験・学修
する。【馬屋原】

適切な研究対象の設定方法を知るために多くの医学学術論文を読み込んでください

8 同上【馬屋原】 同上

9 化学療法薬，抗菌薬などの新薬開発につながる基礎研究について紹介する【木下】 医薬品について学ぶ機会になれば良いと思います

10 同上【木下】 同上

11
研究の進め方、方法、論文の書き方やまとめ方について学ぶ。また、保健学の知識をもとに、各種
の健康・医療情報を検索する方法や医学文献データベース、有用なWebサイト、本学で利用可能な
情報リソースの基礎的事項を紹介し、その活用法の修得を目指す。【伊藤】

医学文献データベースを活用することで、私たちがどのようなアドバンテージを得る
ことができるか考えましょう

12 本講義では、実験的研究について実施方法を具体的に紹介する。さらに、得られた研究結果をどう
読み解くのかについて考えていく。【平尾】 実験的研究のメリット、課題について調べましょう

13 同上【平尾】 同上

14 アンメットメデイカルニーズの一つであるがん治療時の口内炎に対して熟成ニンニク抽出液が奏功
する可能性を取り上げ、その研究方法や新規口内炎治療薬開発への展望を検討する。【原田】 産学連携による研究開発について学んで欲しいです。

15
研究の進め方、方法、論文の書き方やまとめ方について学ぶ。また、保健学の知識をもとに、各種
の健康・医療情報を検索する方法や医学文献データベース、有用なWebサイト、本学で利用可能な
情報リソースの基礎的事項を紹介し、その活用法の修得を目指す。【伊藤（図書館）】

医学文献データベースを活用することで、私たちがどのようなアドバンテージを得る
ことができるか考えましょう

成績評価方法
レポート 100％
ただし、受験資格を満たしていない場合は評価の対象としない。

教科書

書名・著者（出版社） ISBNコード
※授業において、適宜資料配布  
  
  

参考書
※授業内に、適宜紹介  
  
  

教員からの
メッセージ

保健学に関心を持ち、高度専門職業人、または教育研究者として、その実践と発展に貢献する意欲を身につけましょう。論理的思考と柔軟な
発想、グローバルな視野をもって探求する意欲を高めましょう。

教員との
連絡方法

講義後に質問を受け付けます。また、E-mail若しくはオフィスアワーも活用してください。

実務経験の
ある教員

講義を担当する教員が各々の研究領域で多くの研究成果をあげている。
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