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健康科学部 リハビリテーション学科 理学療法学専攻 准教授  

 

学歴・学位 

藤田保健衛生大学（現 藤田医科大学） 衛生学部 衛生技術学科 卒業 保健衛生学士 

放送大学 教養学部 発達と教育専攻 専科 

愛知淑徳大学大学院 コミュニケーション研究科 博士前期課程 心理学専攻 修了 修士（学術） 

愛知淑徳大学大学院 コミュニケーション研究科 博士後期課程 心理学専攻 修了 博士（学術） 

 

資格 

臨床検査技師 

毒物劇物取扱責任者 

認定心理士 

主要職歴 

平成 2年～ 7年 

平成 7年～14年 

平成 14年～15年 

平成 15年～16年 

平成 16年～18年 

平成 20年～22年 

 

平成 22年～29年 

平成 30年～現在 

名古屋大学医学部 産科婦人科学教室  臨床検査技師 

名古屋市保健所 成人検診部 臨床検査技師 

愛知県がんセンター研究所 生物学部 技術補佐員 

名古屋市城西病院 中央検査室 臨床検査技師 

知立調理師専門学校 教務部 専任講師 

国立長寿医療センター研究所 血管性認知症研究部 生体防御研

究室 実験助手 

愛知淑徳大学 人間情報学部 講師 

広島都市学園大学 健康科学部 リハビリテーション学科 准教授 

専門分野 

基礎生理学、臨床生理学、臨床検査学、心理学、人間行動学 

主な担当科目 

人体の構造と機能、看護研究方法論、生命科学、生命と遺伝子、理学療法学研究法、人間の行動と健康、 

健康増進・障害予防学特論 

 

研究テーマ 



慢性ストレスの検査法の開発に係る研究 
ストレスがおよぼすこころと体への影響についての研究 
対人行動、ジェンダーに係る研究 
特殊環境における感覚・知覚など心身におよぼす影響についての研究 
環境変化や音楽聴取が味感覚におよぼす影響についての研究 
 

ひとこと 

大学を志すみなさまへ 

将来の自分の姿を夢見て大学を選ぶ人が多いでしょう。でもきっと、具体的な将来像は、大学で学びながらじっくり考

えたいと思っている人も多いことでしょう。大学は、専門技術を身につけるだけでなく、人間教育の場でもあります。ですか

ら、自己実現に向かって、いっぱい考えていっぱい悩んで、あなたにとって素敵な未来を築いて欲しいと思います。 

あなたは将来、病気のことや回復のこと、医療機器や補助器具のこと、分類や管理のこと、どんなことに興味を持ち 

志すのでしょうか？どんな道を目指すとしても、人々のしあわせのことを考えることでしょう。その時に大切になる、「人間」と

「機能」、「形態」、そしてそれらに関わる「もの」について、識（し）ること、創ること、快適に効率的に使うことを一緒に学

びましょう。 

 

大学院を志すみなさまへ  

多くの人は、専門職に就きながらの学びになることでしょう。今ある技術をさらに向上させるため、自分自身の研鑽のた

め、そして何より社会のため、未来の医療ために、初学者として自らが取り組む研究活動には大きな喜びがあります。  

働きながら学ぶ、精鋭たる院生さんの修学と研究活動をできる限り支えていきたいと考えています。共に切磋琢磨して

医療の未来に貢献していきましょう。 

 

その他（所属学会・団体） 

主な所属学会 

日本生理心理学会、日本心身医学学会、日本心理学会、生物試料分析学会、日本音楽療法学会、 

日本食生活学会、日本宇宙航空環境医学会 

 

主な社会活動 

日本心身医学会中部地方会 評議員 



愛知淑徳大学ジェンダー・女性学研究所 研究プロジェクト 

愛知県総合看護研修センター 看護教員育成事業 講師 

研究活動 (主要なもの) 

学術論文 

１）管理職世代と青年の「職務興味」及び「セクシャルハラスメントに対する意識」についての男女比較、慶應経営論

集 渡辺直登教授退任記念特集号 第 34巻 1号 p77-92. 

２）精神的急性ストレス状態が塩味の感受性におよぼす影響、日本食生活学会誌 第 27号 3号 P185-192 

３）専攻の異なる学生のパーソナルスペース比較、愛知淑徳大学論集. 人間情報学部篇 第 5号 ｐ1-8. 

４）A knowledge about the relationship between dietary habits and sleep quality, Journal of 

Analytical Bio-Science  36(2) ｐ181-185. 

５）健康増進教室が高齢者の防衛体力に及ぼす影響 唾液中のストレスマーカーを用いて、愛知県理学療法学会

誌 24巻 1号 ｐ28-31. 

 

 

                                                       

その他（学会発表等・主なもののみ記載） 

１）講演 「なぜ，宇宙飛行士にカレーが好まれるのか--味覚とストレスに関する精神生理学的研究—」 第53回中

部大学人文学部心理学科 講演会「心理コロキウム」 

２）講演 「高齢者の日常生活のストレスとこころ」 名古屋市健康推進事業 高齢者健康講演会 

 

                                                       

著書 

１） 心理生理学 こころと脳の心理科学ハンドブック （J.L.アンドレアッシ著、監訳：今井 章）北大路書房 

【翻訳】 

２） 「いつもより塩辛いかも…?」が教えてくれること 塩味とストレスの意外な関係．栄養と料理 83 巻 10 号，

女子栄養大学出版部. 

                                                       

 


