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学歴・学位 

平成22年 3月 筑波大学 医学専門学群 看護・医療科学類 看護学主専攻 卒業 学士(看護学) 

平成 29 年 3月 福岡大学大学院 人文科学研究科 教育・臨床心理専攻 修了 修士(臨床心理学) 

 

主要職歴  

 

平成 22 年 4月～平成27年 2月 

平成 28 年 4月～平成29年 3月 

 

平成 29 年 3月～令和元年 7月 

令和元年 10月～令和 3年 3月 

平成 29 年 4月～令和3年 3月 

 

 

令和 3年 4月～現在に至る 

  

医療法人社団更生会 草津病院 看護師 

一般社団法人メンタルヘルスサポート九州 訪問看護ステーションアトラ

ス福岡 看護師(非常勤) 

医療法人社団更生会 訪問看護ステーションこころーれ草津 看護師 

医療法人せのがわ 訪問看護ステーションみんと 看護師 

一般社団法人日本遠隔カウンセリング協会 看護師(平成 29年 4月

～) 臨床心理士(平成 30年 4月～) 公認心理師(平成 31年 2

月～) 理事(平成 31年 3月～) (業務委託) 

広島都市学園大学 健康科学部 看護学科 助教 

 

専門分野 

在宅看護学 基礎看護学 

主な担当科目 

在宅看護技術 在宅看護実習 看護研究 

研究テーマ 

看護師のメンタルヘルス 看護における心理療法の活用 

ひとこと 

これまでの経験や学びを総動員して，実用的な知識と技術を提供できるように努めます。 

 



その他（所属学会・団体） 

日本看護協会，日本精神保健看護学会，日本心理学会，日本心理臨床学会，日本臨床心理士会，広島県

臨床心理士会，SST普及協会，日本遠隔カウンセリング協会 

                                                       

研究活動 

著書 
 

 １）精神疾患の摂食嚥下障害ケア．(分担執筆)，「第 4 章 精神科で遭遇しやすい事象とその支援」「5 攻撃

性，暴言，他害があり，身体拘束中の患者への口腔ケア」，102-106：医歯薬出版株式会社，東京，(2014) 

 

学術論文 
 

 １）看護師のメンタルヘルスに対する介入効果のメタ分析．(単著)，日本精神保健看護学会誌，第 29 巻 1 号，

113～122，(2020) 

 

 


