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教員紹介  INTRODUCTION TO ACADEMIC STAFF 

子ども教育学部 

Faculty of Childhood Education   

助教 

 大友 康幹（おおとも こうき）     https://researchmap.jp/koki.otomo 

  講義紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

  大学の魅力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受験生へのメッセージ 

 体育やスポーツは、子どもたちが体を動かす楽しさを感じ、自分や仲間の成長に気づくことのでき

る大切な学びの場です。できなかった動きができるようになる喜びや、仲間と協力して課題に取り組

む経験は、子どもたちの心と体の成長につながります。本学での学びを通して、運動の楽しさを伝え

られる力と、一人ひとりの子どもに寄り添う指導力を一緒に育てていきましょう。 

 

講義の紹介文章：体つくり運動や体操は、競技を目的としない運動形式として、健

康の保持増進や楽しみのために多様な人々が気軽に参加できる、幅広く奥深い身

体活動の代表的なものです。この点で、学校体育を通じて多様な学習者の実態に

応じた運動の工夫や関わり方を学ぶことは、卒業後の指導実践はもちろん、生涯に

わたり豊かなスポーツライフを支える基盤にもつながります。  

担当科目：体育方法学・実習（体つくり運動・集団行動）  

本大学は子ども教育学部という特色を生かし、ジュニアスポーツ教育コースにおいて、小学校教諭免許を土

台としながら、中学校教諭・高等学校教諭の保健体育免許をあわせて取得できるカリキュラムを編成していま

す。小学校・中学校・高等学校の 3 つの学校段階に対応した教員免許の全ての取得が可能である点は、全

国的にも珍しい本コースの大きな特色です。 

特に体育教員にとって、小学校段階の子どもに運動の楽しさや基礎的な身体の動きを教える力は重要な基

盤であり、その力を備えたうえで、各学校現場において発達段階に応じた指導ができる教員の育成を目指して

います。 

https://researchmap.jp/koki.otomo


大友 康幹 

おおとも  こうき 

大友 康幹  Koki Otomo 

子ども教育学部 子ども教育学科 助教 

学歴・学位 

2022 年 4 月 - 2024 年 3 月 日本体育大学, 体育学研究科 （修士/体育科学） 

2018 年 4 月 - 2022 年 3 月 日本体育大学, スポーツ文化学部, スポーツ国際学科 （学士/体育学） 

 

主要職歴 

2026 年 4 月 - 現在 広島都市学園大学, 子ども教育学部, 助教  

2026 年 4 月 - 現在 聖路加国際大学, 看護学部, 非常勤講師  

2024 年 4 月 - 2026 年 3 月 日本体育大学, 体育学研究科, 助教 

 

専門分野                                                                           

体操、体育科教育学、スポーツ教育学、スポーツ国際開発学 

 

主な担当科目                                                                  

体育方法学・実習（体つくり運動・集団行動）、体育方法学・実習（器械運動）  

初等体育科教育法、初等体育 

保健体育科教育論Ⅰ、保健体育科教育論Ⅱ 

保健体育科教育指導法Ⅰ、保健体育科教育指導法Ⅱ 

幼児と健康 

 



研究テーマ                                                                 

・体操・体つくり運動における教材開発と指導方法に関する研究 

・体育科と体育的行事を関連づけた学習過程に関する研究 

・東南アジア諸国における体育教師教育・カリキュラムに関する研究 

 

ひとこと                                                                     

体育・体操は、競技スポーツに限らず、子どもから大人まで、国や文化の違いを越えて、誰もが身体を動かす楽しさを共

有できる身体活動です。そのような価値を、学校現場での体育授業、地域・海外での体操普及や体育科教育支援な

どを通して広げていくことに取り組んでいおります。授業では、体育・体操を通して身体を動かす楽しさや、仲間とともに学

ぶよさを伝えていけたらと思います。 

 

その他（所属学会・団体）  

2022 年 1 月 - 現在 日本体操学会  

2022 年 4 月 - 現在 日本体育・スポーツ・健康学会  

2022 年 4 月 - 現在 日本体育科教育学会  

2023 年 5 月 - 現在 日本スポーツ教育学会  

2024 年 4 月 - 現在 日本運動・スポーツ科学学会  

2025 年 1 月 - 現在 AIESEP 

 

研究活動  

学術論文 

１）Otomo, K., Teraoka, E., Vibol, D., Vannphorn, S., & Okade, Y.（2025）“Enhancing Pre-

Service Physical Education Teachers’ Knowledge through Curriculum-Aligned PETE Lessons in 

Cambodia.” ACPES Journal of Physical Education, Sport, and Health, 5(2), pp.50-61. 

                         



学会発表 

１）Koki Otomo and Yoshinori Okade（2025）“A Comparative Study of National Physical 

Education Curricula in Secondary Education in Japan and Cambodia.” 11th ASEAN Council of 

Physical Education and Sport (ACPES) International Conference, October 2, 2025. 

２）大友康幹・木村昭仁（2025）「小学校高学年の運動会における縄運動と組体操・組立体操の統合教材開発 

ー体育科と特別活動の関連に着目してー」日本体操学会第 24 回大会，2025 年 9 月 27 日。 

３）Koki Otomo and Yoshinori Okade （2023）“A study on knowledge transformation in 

international assistance -How to perform safe Gymnastics formation in the context of the 

National Institute of Physical Education and Sport in Cambodia-.” The 2023 International 

Conference for the 43rd Japanese Society of Sport Education / The 11th East Asian Alliance of 

Sport Pedagogy, September 23, 2023. 

４）中村賢・大友康幹・金澤昂（2023）「関節パキッと体操」―関節感覚を目覚めさせる準備運動の試案― 日

本体操学会第 23 回大会，2023 年 9 月 9 日。 

５）大友康幹・山口剛史・青木秀並（2023）「小学校体育行事における組体操・組立体操の事例報告 -安全性

を踏まえた指導を通して-」日本体操学会第 23 回大会，2023 年 9 月 9 日。 

６）Koki Otomo（2023）大友康幹・小柳将吾（2022）「カンボジア体育教育の現状と課題 ―体育教員養成

校 NIPES での活動について―」日本体操学会第 21 回大会，2022 年 3 月 5 日。 

 

 

資格 

日本体操協会公認 一般体操指導員 

日本体操協会公認 男子体操一種 

日本体操協会公認 トランポリン普及指導員 

日本スポーツ協会公認 日本体操協会公認 体操コーチ１ 

中学校教諭専修免許状（保健体育） 

高等学校教諭専修免許状（保健体育） 

 

 

共同研究・競争的資金等の研究課題 

1）日本・カンボジアの中等教育体育科における「書かれたカリキュラム」の比較分析  

日本体育大学 令和 7 年度 日本体育大学 学術研究補助費 学内競争的資金（若手研究） 2025 年 4 月 - 

2026 年 3 月, 大友 康幹 

２）組体操・組立体操の学習可能性の検討  

日本体操学会 公募研究プロジェクト 学会競争的研究助成 2025 年 4 月 - 2026 年 3 月, 大友 康幹, 三宅 

良輔 

  



その他経歴 

１）日本体育大学学友会 体操部コーチ 

2024 年 4 月 1 日 - 2026 年 3 月 31 日。 

2）JICA 海外協力隊 短期派遣（カンボジア）職種：体育 

独立行政法人国際協力機構（JICA），短期派遣としてカンボジアの体育教員養成校で教育支援を実施，2020

年 2 月 25 日 - 2020 年 3 月 24 日。 

 

 

社会貢献活動 

１）自治体連携事業「エンジョイスポーツ with 日本体育大学学友会体操部」 講師 

講師，実演，大和市（自治体連携事業），2026 年 2 月 21 日。 

２）Workshop Trainer in Cheerdance and Gymnastics at Kalayaan Elementary School 

講師，Kalayaan Elementary School，2026 年 2 月 14 日。 

３）自治体連携事業「大和市立西鶴間小学校 交流会」 講師 

講師，実演，大和市（自治体連携事業）大和市・学校法人日本体育大学連携事業 日本体育大学学友会体

操部実演会，2026 年 2 月 6 日。 

４）専門家派遣事業 鉄棒教室 講師 

講師，公益財団法人杉並区スポーツ振興財団 杉並区立松庵小学校，2025 年 11 月 28 日。 

５）専門家派遣事業 跳び箱運動教室 講師 

講師，公益財団法人杉並区スポーツ振興財団 杉並区立桃井第四小学校，2025 年 10 月 9 日。 

６）専門家派遣事業 マット運動教室 講師 

講師，公益財団法人杉並区スポーツ振興財団 杉並区立桃井第四小学校，2025 年 9 月 2 日。 

７）【NITTAIDAI Gymnastics Club】Performances at the DAS TRUNFEST 2025 

助言・指導，実演，German Gymnastics Federation（DTB），2025 年 5 月 28 日 - 2025 年 6 月 1

日。 

８）【日体大体操部】町田体操祭にて演技発表 

助言・指導，実演，町田市体操連盟，2025 年 3 月 8 日。 

９）【日体大体操部】日本体操祭にて演技発表 

助言・指導，運営参加・支援，日本体操協会 日本体操祭，2024 年 12 月 15 日。 

１０）【日体大体操部】B リーグ『宇都宮ブレックス vs. サンロッカーズ渋谷』ハーフタイムショー出演 

助言・指導，運営参加・支援，株式会社栃木ブレックス B リーグ 宇都宮ブレックス vs. サンロッカーズ渋谷，2024

年 12 月 4 日。 

１１）【日体大体操部】第 61 回体育研究発表実演会における出演・演技発表 

助言・指導，運営参加・支援，日本体育大学 第 61 回体育研究発表実演会，2024 年 11 月 26 日。 

１２）小学校器械運動の講習会における実技指導 

出演，講師，助言・指導，北海道中川郡本別町勇足小学校，2024 年 11 月 18 日。 

１３）【日体大体操部】第 56 回演技発表会 

出演，助言・指導，運営参加・支援，日本体育大学 学友会体操部 第 56 回演技発表会，2024 年 11 月 4



日。 

１４）【日体大体操部】市体操協会創立 40 周年記念演技会ジムナスティックフェスティバル 2024 にて演技発表 

助言・指導，運営参加・支援，相模原市体操協会 市体操協会創立 40 周年記念演技会ジムナスティックフェスティ

バル 2024，2024 年 9 月 22 日。 

１５）【NITTAIDAI Gymnastics Club】Performances at the 6th Asian Gymnaestrada 

助言・指導，運営参加・支援，Asian Gymnastics Union（AGU）6th Asian Gymnaestrada 2024，

2024 年 9 月 12 日 - 2024 年 9 月 17 日。 

１６）【日体大体操部】東御市での交流会および演技発表会 

助言・指導，運営参加・支援，東御市，総合型地域スポーツクラブ SanyTOMI 日本体育大学体操部交流会＆

演技発表会 2024 in とうみ，2024 年 8 月 29 日。 

１７）【日体大体操部】IWATA PROJECT SPORTS FESTIVAL 2024 における演技発表 

助言・指導，運営参加・支援，株式会社 Family Design M，アークレイ株式会社 IWATA PROJECT 

SPORTS FESTIVAL 2024，2024 年 6 月 16 日。 

１８）品川区テクニカルアドバイザー事業（小学校体育授業） 

助言・指導，株式会社エデュケーショナルネットワーク，2022 年 9 月 1 日 - 2024 年 3 月 31 日。 

１９）文京区テクニカルトレーナー（中学校器械運動特別講師） 

助言・指導，株式会社エデュケーショナルネットワーク，2023 年 9 月 1 日 - 2023 年 11 月 30 日。 

２０）JICA 海外協力隊 短期派遣（カンボジア）職種：体育 

その他，独立行政法人国際協力機構（JICA），短期派遣としてカンボジアの体育教員養成校で教育支援を実施，

2020 年 2 月 25 日 - 2020 年 3 月 24 日。 

２１）Guest Speech at Royal University of Phnom Penh 

出演，その他，Royal University of Phnom Penh Special Talk on: CULTURE，2020 年 3 月 13 日。 

 

 

主な体操・演技実績 

１）韓国 HAPPY 体操祭 

演技発表，最優秀賞受賞（Best Performance Award），韓国・水原，2018 年 9 月。 

２）第 16 回世界体操祭（World Gymnaestrada 2019） 

THE FIG Gala 選抜グループ参加・演技発表，オーストリア・ドルンビルン，2019 年 7 月。 

３）ラグビーワールドカップ 2019 開会式 

パフォーマンス出演，東京，2019 年 9 月。 

４）東京オリンピック体操競技エキシビション 

演技発表，東京，2021 年 7 月。 

５）第 17 回世界体操祭（The World Gymnaestrada 2023） 

グループパフォーマンスおよび FIG Gala に出場，オランダ・アムステルダム，2023 年 8 月。 

６）第 22 回全日本ちゃれん G ボール大会 

ペア・パフォーマンス自由演技 優勝，東京，2023 年 12 月 3 日。 
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