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学歴・学位 

はくほう会医療専門学校赤穂校 作業療法学科 卒業 
吉備国際大学大学院 保健科学研究科 修士課程 修了（保健学） 
広島大学大学院 医系科学研究科 博士課程在学中 

主要職歴 

2008年 4月～2024年 3月 医療法人未来老人保健施設古都の森 リハビリテーション部門 

2024年 4月～現在       広島都市学園大学 健康科学部リハビリテーション学科 作業療法学専攻講師 

専門分野 

認知症、地域作業療法、ADL、QOL、レクリエーション、福祉美容 

主な担当科目 

日常生活援助学、日常生活援助学演習、地域作業療法学、地域作業療法学演習 

研究テーマ                                                                

‣認知症高齢者に対するレクリエーションを用いた介入に関する研究 

‣認知症高齢者に対するマニキュア介入を用いた研究 

‣認知症高齢者の BPSD及び QOL の変化に関する研究 

ひとこと 

 老年期を中心に臨床や研究を行ってきました。高齢になり病気や怪我によって施設生活を余儀なくされる方々が在宅
に復帰し、生き生きと住み慣れた地域で生活するために作業療法士は必要な職業と考えています。高齢期のみならず
対象者様に寄り添い、必要とされる作業療法士を養成していきます。 
 
 



その他（所属学会・団体） 

日本作業療法士協会、広島県作業療法士協会、日本レクリエーション協会、日本保健福祉ネイリスト協会 

理学療法科学学会、日本リハビリテーション科学学会 

研究活動  

学術論文（欧文） 
1. Sakamoto M. Manicure intervention for the improvement of BPSD and quality of life in elderly patients with 

dementia; A pilot study with quasi-randomized controlled trial. Welfare beauty research.2023;1-7 

2. Hayashi S, Kameyama K, Sakamoto M et al. Current Status Quality-of-Life Assessment in Dementia Patients 

in Japan. Okayama Health Science.2021;6:19-23 

 

学術論文（和文） 
1. 佐藤三矢，坂本将德，荒木ゆかり（2023）．認知症高齢者を対象とした彩爪介入の効果．JHWN福祉美

容研究，1，7-12． 

2. 佐藤三矢，坂本将德（2021）．下肢の障碍を有する高齢者が居住する旧式家屋における安価改修：SDGs

に視座した施工業者に一切頼らない DIY範疇での介入．吉備国際大学保健福祉研究所研究紀要，22，
31-40． 

3. 坂本将德，佐藤三矢（2018）リハビリテーションとグループ療法／認知症における集団療法．総合リハビリテーシ
ョン，46(9)，833-837． 

4. 坂本将德，佐藤三矢，津田隆史（2017）集団レクリエーション介入が認知症高齢者における行動・心理症状
（BPSD）および QOLに及ぼす効果．理学療法科学，32(4)，487-491． 

5. 佐藤三矢，坂本将德，茅原久栄 他（2015）．楽しみながら認知症改善！認知症の人のレクリエーション．
認知症介護，16(1)，67-85． 

6. 佐藤三矢，坂本将德，冨田麻恵 他（2011）．老人保健施設入所中の認知症高齢者を対象とした 3 ヵ月
間のレクリエーション介入の効果について．Leisure & Recreation，37，30-37 

7. 佐藤三矢，坂本将德，冨田麻恵 他（2010）．認知症高齢者の QOLにおけるレクリエーション介入効果につ
いて．Leisure & Recreation，36，5-8 

8. 末國恵，佐藤三矢，坂本将德 他（2009）．在宅高齢者を対象とした介護予防プログラムの考案と効果に関
する検討―足趾把握筋力とバランス能力の向上を目的としてー．吉備国際大学保健福祉研究所研究紀要，
10，33-38． 

 

その他（学会発表） 
【国内学会】 
1. デイサービスに通う対象者への福祉ネイル介入の意義とその前後の変容～彩を放ち輝きある人生と生きる喜びを

～：岡林華奈子，坂本将德，佐藤三矢，荒木ゆかり：第３回日本保健福祉ネイリスト協会研究学術集会、
2021年 3月（大阪府） 



2. 精神科デイケアにおけるアロマ及び美容レクリエーションの内容と利用者様の満足度について：加藤和歌子，坂本
将德，佐藤三矢，荒木ゆかり：第３回日本保健福祉ネイリスト協会研究学術集会、2021年3月（大阪府） 

3. 農業従事者が多い地域における福祉ネイルに関する意識調査～地域おこし協力隊と福祉ネイル活動のコラボレー
ションを通じて気づいた福祉ネイルを普及するための課題～：平井理沙，坂本将德，佐藤三矢，荒木ゆかり：
第３回日本保健福祉ネイリスト協会研究学術集会、2021年 3月（大阪府） 

4. 認知症高齢者における BPSD と QOL の改善を目的としたマニキュア介入～準ランダム化比較試験を用いた検証
～：坂本将德：第 1回日本保健福祉ネイリスト協会研究学術集会、2019年 10月（大阪府） 

5. リハビリ・介護部門の連携によるマニキュア介入：坂本将德，大磯可奈，久安由香里 他：第 3回中国地区介
護老人保健施設大会、2018年 8月（島根県） 

6. 認知症高齢者におけるレクリエーションを用いた交流技能改善への取り組み：坂本将德，西井大貴，久安由香
里 他：第 28回全国老人保健施設大会、2017年 7月（愛媛県） 

7. 認知症高齢者における BPSD 軽減に視座したドールセラピー介入：西井大貴，坂本将德，大磯可奈 他：第
28回全国老人保健施設大会、2017年 7月（愛媛県） 

8. 認知症高齢者に対するマニキュア介入による変化～女性 8 名を対象とした 3 ヵ月間の介入と BPSD の変化～：
坂本将德，西井大貴，久安由香里 他：第 27回全国老人保健施設大会、2016年 9月（大阪府） 

9. 認知症高齢者を対象とした音楽療法に関する検討―5 ヵ月間の介入における MCL-S の経過についてー：茅原
久栄，坂本将德，冨田麻恵，佐藤三矢 他：第 21回全国老人保健施設大会、2010年 9月（岡山県） 

10. 認知症高齢者を対象とした集団レクリエーションの効果―QOL と移動能力の変化に着目してー：坂本将德，冨
田麻恵，佐藤三矢 他：第 21回全国老人保健施設大会、2010年 11月（岡山県） 

11. 認知症高齢者の QOL におけるレクリエーションの効果について：佐藤三矢，坂本将德，冨田麻恵 他：日本
レクリエーション協会課程認定校研究連絡協議会 第 20回全国研修会、2010年 11月（岡山県） 

12. 認知機能の低下を呈する高齢者を対象とした集団レクリエーションの効果（pilot study）～レクリエーションを用い
たアプローチに関する検討～：冨田麻恵，坂本将德，佐藤三矢：第 16回岡山県理学療法士学会、2010年
3月（岡山県） 

13. 認知症高齢者における屋外作業活動（草抜きプログラム）の試み～不穏行動の軽減をめざして～：坂本将德，
下川太一，佐藤三矢 他：平成 21年度岡山県作業療法士学会、2009年 3月（岡山県） 
 

著書 

1. 新版目でみるMMT（共著）医歯薬出版 2015年 9月 
2. 失敗知らずのレク・活動ネタ 150種 目的・シーン別レク・アクティビティ（共著）QOLサービス 2014年 4月 
3. 目でみるMMT 頭部・頸部・体幹・上肢（共著）医歯薬出版 2010年 9月 
4. 目でみるMMT下肢（共著）医歯薬出版 2010年 6月 
 
講演 

1. 「認知症の症状改善を目的としたレクリエーション」：岡山市ふれあい公社／介護職スキルアップ研修：2023 年 6
月 18日（岡山県） 

2. 「BPSD の軽減を目的としたレクリエーション」：岡山市ふれあい公社／介護職スキルアップ研修：2022 年 10 月
16日（岡山県） 

3. 「仲間づくりを促す支援の方法」：岡山県レクリエーション協会レクリエーションインストレクター養成講座：2022 年
7月 10日（岡山県） 



4. 「ライフステージに応じたレクリエーションの目的と現状」：理学療法科学学会／教育講演：2022 年 5 月 21 日
（岡山県） 

5. 「認知症予防に効果的な活動について」：備前市保健福祉部介護保険課／地域包括支援センター／体操リー
ダーフォローアップ研修：2020年 2月 27日（岡山県） 

6. 「作業療法士が伝えたい福祉レクリエーション」：介護労働安定センター：2020年 2月 21日（岡山県） 
7. 「BPSD の軽減を目的としたレクリエーション」：岡山市ふれあい公社／介護職スキルアップ研修：2019 年 12 月

15日（岡山県） 
8. 「転倒予防のためのレクリエーション」：岡山市高島公民館：2019年 11月 11日（岡山県） 
9. 「BPSD の軽減を目的としたレクリエーション」：岡山市ふれあい公社／介護職スキルアップ研修：2019年 7月 28

日（岡山県） 
10. 「認知症予防のための脳トレ」：岡山市高島公民館：2019年 5月 20日（岡山県） 
11. 「介護者が自宅でできるストレッチ&筋トレ」：岡山市ふれあい公社／生活・支援サポーター養成講座：2019年 4

月 10日（岡山県） 
12. 「認知症予防に効果的なレクリエーション講座」：備前市保健福祉部介護保険課／地域包括支援センター／認

知症サポーターステップアップ講座：2019年 2月 28日（岡山県） 
13. 「認知症に関する基礎知識と応対のポイント」：トマト銀行／新人研修：2019年 2月 19日（岡山） 
14. 「支援の目的に合わせた素材の選択と展開方法」：岡山県レクリエーション協会レクリエーションインストレクター養

成講座：2018年 6月 17日（岡山県） 
15. 「高齢者・障がい者の特性について」：岡山県警察学校：2017年 11月 20日（岡山県） 
16. 「介護施設で役立つレクリエーション実践（演習）」：岡山県レクリエーション協会レクリエーションインストレクター

養成講座：2017年 10月 15日（岡山県） 
17. 「高齢者・障がい者の特性について」：岡山県警察学校：2017年 8月 23日（岡山県） 
18. 「介護施設で役立つレクリエーション実践（理論）」：岡山県レクリエーション協会レクリエーションインストレクター

養成講座：2017年 7月 16日（岡山県） 
19. 「認知症予防とホームエクササイズ」：認知症を考える会／認知症予防教室：2017年 5月 23日（岡山県） 
20. 「高齢者に役立つレク指導」：総社市レクリエーションクラブ：2017年 5月 10日（岡山県） 
21. 「集団レクリエーションの基礎・訪問リハビリテーションの現状」：社会福祉法人三篠会／職員研修：2017年 3月

14日（広島県） 
22. 「認知症の症状に合わせたレクリエーション」：介護労働安定センター：2016年 7月 26日（岡山県） 
23. 「ADL・IADL 場面に役立つレクリエーション」：QOL サービス／第 11 回認知症ケア研修会：2015 年 11 月 29

日（広島県） 
24. 「高齢者におけるレクリエーションの効果と援助方法」：岡山県老人保健施設協会／わんこねっと研修会：2015

年 10月 17日（岡山県） 
25. 「介護技術の基礎（起居動作・移乗動作）について」：社会福祉法人順正福祉会／職員研修：2015 年 10

月 8日（岡山県） 
26. 「楽しく、若々しく、生きるための老化予防」：総社市車椅子ダンスクラブ／創立 10 周年記念講習会：2013 年

10月 6日（岡山県） 
27. 「小集団で効果を上げる！ADL・IADL の維持および向上のためのレクリエーション」：QOL サービス／日本ケアレ

ク研修大会 2013：2013年 6月 9日（福岡県） 
                                                             他 13件 



                                                           
令和 6年 4月 9日 
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